F.1. .

Freie Taekwondo Union
Prufungsordnung Jiu Jitsu

Kyu 5 (Gelb)
Vorbereitungszeit 6 Monate
Mindestalter

Falltechniken

Ausweichen

Blocken

Schlédge / Stofe

FubBtritte

Wiirfe
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Hebel

Wiirgegrifte

Festlegegriffe

Transportgriffe
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Abwehr

Gegen

Hand / Armfassen

Revers / Kragenfassen
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Boden

Kopfumklammerung
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Freie Angriffe
1 Angreifer ohne Waffe

Freie Angriffe
Mehrere Angreifer
ohne Waffe




