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Miejsce Dreifach-Sporthalle
zum Sportzentrum 5
D- 42499 Hiickeswagen

Bilety wstepu 3,- Euro (do 12 lat wstgp wolny)
Dodatkowe informacje +49 163- 843 90 62

Zgtoszenia do 01.Listopada 2010 wiacznie (do 24:00)

Waga i rejestracja: od 08:00 do 10:00 - wszystkie kluby 1 zawodnicy.
Spotkanie sedziéw: 10:15
Spotkanie treneréw: 10:25
Otwarcie 1 rozpoczecie zawodow: 10:30
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Warunki uczestnictwa

Start Sportowcy wszystkich organizacji i narodowo$ci winni przedstawi¢ aktualne badania lekarskie (nie
starsze niz rok)

Oplaty za start — Zgloszenie do 01. Listopada 2010 do godziny 24:00

Pojedyncza| Walka, Sparring, Technika, Show |15 Euro|Posiadacz legitymacji FTU

Pojedyncza; Walka, Sparring, Technika, Show |16 Euro| Brak legitymacji FTU

Druzynowa| Samoobrona, Forma walka druzynowa | 20 Euro

Pojedyncza Dzieci 11 Euro

Pojedyncza| Start wielokrotny, Walka 1 Technika | 11 Euro

Zmiana kategori wagowej 10 Euro

Réwnoczesnie ze zgloszeniem prosimy przela¢ wpisowe na ponizsze konto:

Wiasciciel konta FTU Giovanni Milia
Numer konta 548 768

Identyfikator banku 3845 00 00

Bank Sparkasse Gummersbach

Rejestracja, przy ktorej optata nie wptynie na podane konto przed ostatecznym terminem zostanie
anulowana. Przy niedostarczonym, nieczytelnym lub nieprawidlowym zgloszeniu przepada
wpisowe. W razie nieobecno$ci wpisowe nie zostaje zwrdocone.

Przy wigcej niz 6 startach Klub jest zobowigzany do wystawienia s¢dziego, w przeciwnym
wypadku druzyna jest zobowigzana do wniesienia dodatkowej optaty sedziowskiej w wysokosci 50

€uro

Kluby zagraniczne nie musza wystawia¢ s¢dziego.

Rejestracja:
E-mail: ftutackwondo@googlemail.com
Adres: FTU -Freie Tackwondo Union

Goethestralie 24
D- 51645 Gummersbach


mailto:ftutaekwondo@googlemail.com

Nagrody indywidualne Puchary i Medale miejsce 1 - 3.
Nagrody druzynowe Puchary i Medale miejsce 1 - 3
Klasyfikacja zespotowa Puchary i Medale miejsce 1 - 3

Wreczenie nagréd odbywac si¢ bedzie po zakonczeniu poszczegdlnych dyscyplin.

Klasyfikacja zaspotowa (Dziecii Master-one nie sg ujete w klasyfikacji zespotu)
Pierwsze miejsce 8 Punktow

Pierwsze miejsce 5 Punktow (walkower)

Drugie miejsce 5 Punktow

Trzecie miejsce 3 Punktéw

Odpowiedzialno$¢: Organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci
Badania lekarskie: Lekarz dostepny przed zawodami. Cena za badanie 20 €
Jedzenie 1 napoje: Dostepne na miejscu.

Tryb walk:

System K.O., Lucky Loser lub System Grupowy

Zasady walk:

Ygodnie z zasadami F.T.U.

Czas walki Dzieci i Juniorzy: 2 Rundy, 1 Minuta kazda (Przerwa 20Sec.)
Czas walki Mezczyzni 1 Kobiety: 2 Rundy po 2 Minuty (Przerwa 30Sec.)
Master-one 3 Rundypo 3 Minuty (Pryerwa 40sec.)

Cyasy walk NIE BEDA skrocone.

Identyfikacja
Zgodnie z zasadami F.T.U. wszyscy uczestnicy muszg przedstawi¢ wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem
(dowdd osobisty, paszport, legitymacja)

Zgoda

Wszyscy niepetnoletni sportowcy potrzebujg zgody rodzica lub prawnego opiekuna, ktéra musi zostaé
przedstawiona przed turniejem.

Wykluczenie



Jesli uczestnik nie jest uprawniony do startu. Wpisowe nie podlega zwrotowi.

Pozostate

Wszelkie watpliwo$ci zostang rozwigzane przez kierownika zawodow.

Tylko autoryzowany trener moze wnies¢ protest. (Po zakonczeniu walki w formie pisemnej)

Organizatorzy i kierownicy nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za uszkodzenia mienia i uszkodzenie
ciata. Ubezpieczenie we wlasnym zakresie.

Kluby biorgce udziat w zawodach majg obowigzek zadbagé, iz wszyscy niepetnoletni uczestnicz posiadajg
zgode na start i przeszli obowigzkowe badania lekarskie. Dokumenty te muszg by¢ przedstawione na kazde
zgdanie FTU. Brak powyzszych deklaracji moze doprowadzi¢ do dyskwalifikacji lub wykluczenia z imprezy.

FORMY-WALKA DRUZYNOWA =

(Formy Tradycyjne Poomsae-Hyong-Tul-Katas-Hardstyle Form.....)

Kazdy Klub / Sekcja / Stowarzyszenie moze zgtosi¢ jedng lub wiele druzyn, ktéra sktada sie z trzech zawodnikéw
(TEAM).

Ma zastosowanie zasada ,Kazdy przeciw kazdemu®, czyli wiek, pte¢, doswiadczenie nie ma zadnego znaczenia.
Kazdy cztonek zespotu pokazuje forme indywidualnie (nie synchronicznie!)

Poszczegdlne wyniki sg dodawane, a wynik ostateczny jest sumg poszczegdlnych prezentacii.

W przypadku remisu o zwyciestwie decyduje najlepiej oceniona forma druzyny. W przypadku dalszego
nierozstrzygniecia obowigzuje dogrywka.

POWER BREAK

Power lub Show, Freestyle. Power Break réznych materiatow.

>>> Materiaty zostajg dostarczone przez uczestnika a nastepnie uprzatniete.

>>> Odpowiedzialnosc za zabezpieczenie hali oraz widzéw spoczywa na zawodniku..

Realna samoobrona

Dwoch zawodnikéw, maksymalnie 5 minut

Zadania

1. Atak piescig

2. Atak nogg

3. Duszenie

4. Atak nozem

5. Atak kijem

Wszystkie 5 atakdw sg wymagane dla kazdej druzyny..
Kolejnos¢ pozostaje kwestig druzyny..

W przypadku mniej niz 4 uczestnikow poszczegoélne klasy moga zosta¢ potaczone.

Trener
Przy zgtoszeniu prosze podac¢ Imie, Nazwisko i Date Urodzenia Trenera.
Coaching jest dozwolony tylko przez zarejestrowanych treneréw (co najmniej 16 lat)

Taekwondo Olympic Style:

Ochrona na korpus

Shin Guard (od 18 lat dobrowolnie)

Ochrona przedramienia (od 18 lat dobrowolnie)

Kask

Ochraniacz na szczeke

Suspensor

Ochraniacze na stopy (zamkniete) (od 18 lat dobrowolnie)
Rekawice (niedozwolone)

Taekwondo Olympic Style
Formy(-Kata) Tradycyjne:
Stroj Tradycyjny.

Light contact:

Ochraniacze na stopy (zamkniete) (od 18 lat dobrowolnie)
Shin Guard (od 18 lat dobrowolnie)

Ochrona przedramienia (od 18 lat dobrowolnie)
Ochraniacz na szczeke

Suspensor



Kask (od 18 lat dobrowolnie)

Light contact t:

Stréj Tradycyjny lub

Krétke spodenki bez kieszeni oraz koszulka lub
Dtugie spodnie do Kickboxingu lang oraz koszulka lub
Inny stroj turniejowy..

MIX-FIGHT Light contact

Ochraniacze na stopy (zamkniete) (od 18 lat dobrowolnie)
Rekawice zostang zapewnione przez FTU

Shin Guard (od 18 lat dobrowolnie)

Ochrona przedramienia (od 18 lat dobrowolnie)
Ochraniacz na szczeke

Suspensor

Kask (od 18 lat dobrowolnie)

MIX-FIGHT Light contact

Stréj Tradycyjny lub

Krétke spodenki bez kieszeni oraz koszulka lub
Dtugie spodnie do Kickboxingu lang oraz koszulka lub
Inny stroj turniejowy.

Freestyle Formen:
Swobodny wybor stroju

WTF Style
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Chtopcy -12 lat -25kg, -30kg, -35kg, -40kg,

-45kg, -50kg, +50kg

Chtopcy 13-17 lat -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg

Mezczyzni -60kg, -70kg, -80kg, -90kg, +90kg

Kobiety -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

Dziewczyny -12 lat -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg

Dziewczyny 13-17 lat -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg




Light contact
Chtopcy -12 lat -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, +50kg

Chtopcy 13-17 lat -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg

Mezczyzni -60kg, -70kg, -80kg, -90kg, +90kg

Kobiety -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

Dziewczynki -12 lat -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg

Dziewczynki 13-17 lat -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg

DZIECI 2-5 lat kategoria open

Pointfighting

Chtopcy -12 lat -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, +50kg

Chtopcy 13-17 lat -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg

Mezczyzni -60kg, -70kg, -80kg, -90kg, +90kg

Kobiety -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

Dziewczyny -12 lat -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg

Dziewczyny 13-17 lat -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg

Mix-Fight Light contact
Chtopcy -12 lat -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, +50kg

Chtopcy 13-17 lat -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg

mezczyzni -60kg, -70kg, -80kg, -90kg, +90kg

Kobiety -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

Dziewczyny -12 lat -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg

Dziewczyny 13-17 lat -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg
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Techniki Dyscypliny

Formy tradycyjne kobiety -12 lat, -17 lat, +18 lat
Formy tradycyjne mezczyzni -12 lat, -17 lat, +18 lat
Freestyle Show (Formy, Kata, dobrowolnie z bronig)

Power Break (prosze wczesniej zgtosi¢ chec bicia rekordu swiata)
Realna Samoobrona

Walka druzynowa (Formy, Kata)

Forma synchroniczna druzynowa
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